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CUCUMERTO RO CONTROLADT

1. Uniiad Operativa: Centro Comunidad de Culdado Hogar San José Saseima &. Fecha de efecucién
2, Componenis: Atencion Integral
3 Efo da Aterclér: Culdago intsgral | » | T i 2022 l ol | - | ! | 2022
3.1 Linea de Atenclén: Entornos Amigables y Seguros 8. Profeslonal a cargo de la actividad
4, Nombre de |a aclividad: Embelleciende mi Hogar DERLY LIZETH PARRA GONZALEZ

7. OBJETIVO GENERAL
Vincular a las personas mayores en espacios de smbellecimiento del entorna institucional, mediante el desarrolle de actividades ambientales y sensibilizaclones
enfocadas al cuidade y proteccion del medio ambiente, durante la ejecucion del convenlo 7456 dei 2021 en la comunidad de cuidado Hogar San José para
ancianos Sasaima, con el fin de garantizar espacios agradables, tranquilos y seguros en la institucion, ademés de fortalecer las buenas praciicas ambientales
sostenlbles en las personas mayores.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a vivir junlos {fuego}
I¢tentificar los elarnentes de la naturaleza
Conacer ef significado de los 4 elementos de la naturaleza

8. PLANEACION .

Actividad propuesta a la persona mayor donde se involucre ef 15 % de Ja poblacidn como minimo, paniicipando de |a aclividad * Aprander a vivir juntos” (fuego)
actividad propuesta a realizar en el area de BBQ por la responsable ambiental. En donde se ublcaran a las persosas mayores en mesa redonda, se dara [niclo
nombrando cuatro elementos de la naturaleza, se planea hacer fogata en donde a cada pariicipante se le dara masmelos y se les muestra como es
trasformado por el fuego y por uftimo se les leera y representara la leyenda Azteca "el robo del fuege” por ultimo se quiere que cada persona mayor nos cuente
como se hacia antiguamente para cocinar, gue combustible era utilizade y la imporlancia que ellos consideran del fuego.

9, BEGARROLLO

La actividad se llevé a cabo el dia 29 de Julio del 2022, Se confextuakzo a los participantes la actividad a realizar "Aprender a vivir juntos {fuego)" del area
Ambiental, luego se organizan a las personas mayores en e! espacio destinado para la aclividad Area de BBQ del Hogar San José Sasaima en donde son
ubicadas en mesa redonda para que todos puedan disfrutar de la actividad, se da inicio a la charla identificando {os 4 elementos de la naturaleza, resaltando et
Fuego como elemento a frabajar. Se les explica como fue el descubrimiento, pasando a un momento de relajacion con mdsica mieniras se le entrega a cada
participante masmelos y se continua con la fogata; Al trabagjar con modalidad severa se les ayuda a cada persona para quemar los masmels & ir|
mostzandoles como ef fuego los puede trasformar y se pueden consumir de manera diferente a la habitual, asi como tamblen los diferentes usos de este
elementa.

Para hacer la actividad mas participativa se les pregunta como hacian anitguamente para cocinar y si utilizaban algun combustible, Para finalizar se les hace
lectura de |a Isyenda Azteca "El Robo del fuego” y come ensefianza identificarnos con el fuego trasmiliendo calides hacla nuestros compafieros del hogar
promoviendo las sanadas relaciones.

10. EVALUACION
Se evidencia que |a acfividad fus muy slgnificativa al recibir aplauzos de algunas personas, asi como lambien las gracias por |a actividad. Se vincularon 14
personas paricipande aclivamente a fas preguntas o relatos desde sus historias de vida.

11. RECURSOS

RECURSOS HUMANOS MATERIALES
Personas mayores, Mesas
Responsable Ambiental. sillas

Mini componente

batea

madera

masmelos

12, EVIDENCIAS

Ver anexo Regisiro Fotogréfico,
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13, Nombre y fimma del profesional qus diligenciz el formato 14. Nombre y firma del Coord|

Sara Ralrdn

Luis Enrigus Guilarrez
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